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Gesundheitspfad im Grugapark Essen
 
Geräte-Parcours
       Gleichgewichts-, Kraft- und Ausdauertraining
       Gleichgewichtstraining
       Koordinationstraining
       Krafttraining
       Ausdauertraining
 
Sonstige Angebote
       Drehscheibe, Gleichgewichtstraining
       Calisthenics-Anlage, Krafttraining
       Tampen-Wipper, Gelenkigkeitstraining
       Barfußpfad, Sensibilisierungstraining
       Niedrigseil-Parcours,  Geschicklichkeitstraining
       Kneipp-Anlage, Kreislauftraining
       Gradierwerk, Atemtraining
 
 Großer Rundweg
 Kleiner Rundweg


